Тренинг-паломничество на Святую Землю. (21 мая по 31 мая)
Одиннадцать  дней. Десять ночей

Душа пред лицом Вечности
	21.05

вторник

День первый
	Прибытие в аэропорт им. Бен-Гуриона. Посещение  Лиды

Храм Георгия Победоносца. Переезд в Иерусалим
Размещение. Ужин. Вводное занятие. Знакомство 
	Иерусалим

	22.05

среда

День второй
	Божественная литургия в Горненском монастыре. Завтрак Храм Воскресения - Храм (Гроба Господня). Святая Голгофа. Камень Миропомазания. Святая Кувуклия – место Гроба Господня. Придел Ангела. Ротонда Гроба Господня. Кафоликон – Греческий Соборный Храм Воскресения Христова.  Часовня Главы Адамовой. Придел св. Иоанна Крестителя. Придел св. равноапостольной царицы Елены.  Придел Обретения Креста Господня. Пещера Обретения. Придел св. Лонгина Сотника. Придел Возложения Тернового Венца. Придел Темницы Уз Господних. Придел Плачущей Богоматери.  Другие святыни Храма.Александровское подворье (личные покои семьи Романовых в Иерусалиме). Порог Судных Врат. «Игольное ушко». Древняя лестница, ведущая в первую византийскую церковь над Голгофой.
Участок РУССКОЙ ДУХОВНОЙ МИССИИ , ХРАМ  Марии Магдалины в Гефсимании, где покоятся св. мощи преподобномучениц Великой Княгини Елисаветы Феодоровны и ее келейницы ин. Варвары. Ступени, по которым шел Иисус Христос во время входа в Иерусалим. Камень, на который Богоматерь уронила свой пояс для уверения апостола Фомы.
 Гефсимания. Православный храм.Гробница Божией Матери; чудотворная икона Пресвятой Богородицы«Иерусалимская». Гефсиманский грот–пещера учеников. Маслины - ровесницы Иисуса Христа в Гефсиманском саду. Храм всех Наций:
 Камень Моления о Чаше (здесь Христос молил Бога-Отца об избавлении от страданий;  на этом месте совершилось предательство Иуды).
13:00 обед.

Возвращение в гостиницу.

14:00 тренинг

 Работа в группе: Тонкая связь земного и небесного. Понимание индивидуальной пульсации этой связь в душе , разуме, сердце и теле человека.

Сердце человека- место пересечения земного и небесного. Храм Гроба Господня – то сердце, где пересекается земное и небесное. 

История апостола Фоме. Его житие.

Монастырь Марии Магдалины.

Судьбы монастыря, судьбы насельниц, судьбы монахинь.

Судьба Елизаветы Федоровны. Замужество. Монашество. Организация обители, устав обители.  Судьба инокини Варвары.

Подвиг. Святость жизни. Поговорит о Роде. 
Ужин. отдых.


	Иерусалим

	23.05

четверг

День третий


	Завтрак.
 Вифлеем. Базилика Рождества Христова. Святой Вертеп – место Рождества Богомладенца-Христа и Святые ясли. Чудотворная икона Божьей Матери «Вифлеемская». Пещера  убиенных младенцев. Пещера Св. Блаженного Иеронима, место его погребения. «Молочная пещера» - место остановки Святого Cемейства по пути в Египет. Бейт-Сахур. Греческий пещерный Храм
 «Поле пастушков», устроенный на месте, где в ночь Рождества Христова трем пастушкам явились Ангелы, возвестившие о рождении миру Спасителя.  Гробница свв. Пастухов – свидетелей Рождества  Христова. Вифлеемское поле, на котором произошла библейская встреча Руфи с Воозом. Здесь же прошло детство и юность царя Давида-Псалмопевца, и он был помазан на царство пророком Самуилом.
 Монастырь прп. Феодосия Великого, устроенный на месте пещеры, в которой останавливались волхвы после поклонения Богомладенцу-Христу. 
13:00 обед

Тренинг 

Что это такое? Откуда берутся , как зарождаются добрые чувства, благие намерения, переживания Любви, высокие стремления?

Книга Руфи. 

Продолжение работы с Родом.

Притча о добром самаритянине. Кто же оказался ближний.


	Иерусалим

	24.05

пятница

День четвертый 
	Завтрак. Переезд в Галилею .
 Яффо. Древняя Иоппия. «Яффский сад».Через долину Ар Мегидо(проездом) – место последней битвы, упомянутое в книге Откровения (Апокалипсис) святого апостола Иоанна Богослова. Гора Фавор - Православный греческий монастырь Преображения Господня. Чудотворная икона  Божией Матери «Неувядаемый Цвет». 
Назарет. Церковь Благовещения и церковь Архангела Гавриила при источнике Девы Марии.
 Кана Галилейская. Церковь Первого Чудотворения Спасителя на брачном пиру. 
Размещение в отеле в Назарете или Тверии.
Тренинг

Становление и укрепление добрых замыслов в нашем сердце.

Как это происходит в жизни каждого из нас? Как это происходило в жизни Иисуса? Начало земного пути Спасителя.

Фавор – гора Преображения. Какими были ученики Спасителя.

Ужин.

Отдых. Ночь в Твери.


	Север

Тверия.

	25.05

суббота

Пятый день


	Завтрак. 
Участок Русской Духовной Миссии в Магдале . Радоновые источник. Возможность поразмышлять об увиденном в предыдущие дни.

Гора Блаженств.
Бухта апостола Петра . 
Капернаум. Греческий монастырь Двенадцати Апостолов..

Обед на берегу Генисаретского озера. Место для раздумий и отдыха. 
Река Иордан – омовение в священных водах. 
Переезд через долину Бекаа. Переезд в Иерусалим. Размещение в отеле . Ужин. Отдых.
В этот день тренинговой работы в группе не запланировано. Ученики получают домашнее задание: постигая разумом и сердцем путь Спасителя, думать о своей жизни. Кому мы служим? Как мы служим?
	Иерусалим 

	26.05

воскресенье

Шестой день


	Завтрак.
"Приюта Доброго Самаритянина" – место, упомянутое в Новом Завете, в одной из притч, рассказанных Иисусом. 
Монастырь прп. Георгия Хозевита и пещерный храм Илии Пророка. Иерихон - самый древний город мира.
Каранталь - Гора Сорокадневного Искушения и Сорокадневный монастырь - здесь Господь сорок дней постился и был искушаем. подъем пешком.
Обед .

Место Крещения на реке Иордан – принятое церковью место Крещения Иисуса Библейское название места – Бейт Маавар. Здесь три с половиной тысячи  лет назад народ Израиля под предводительством Иисуса Навина вброд переходит через реку Иордан и вступает на Землю Обетованную после Сороколетних скитаний по пустыне. 
Монастырь Герасима Иорданского .
Возвращение в отель. 

Свобода выбора человека. Выбор между добром и злом. Крещение.

Испытание силы духа: искушение.

Ужин . Отдых

Тренинговых занятий нет. День паломничества и раздумий.  
	Иерусалим 

	             27.05

понедельник

День седьмой


	Божественная Литугрия.

Прогулки по Эйн-Карему. Эвен Сапир. Монастырь Иоанна Крестителя. Источник.

Размышление об увиденном. 11:00-13:00
13:00 обед

14:00 тренинг.

Обсуждение увиденного и пережитого.

Работа в группе.


	Иерусалим 


	28.05

вторник 

день восьмой           


	Завтрак.

Старый Иерусалим. Гора Сион. Гробница царя Давида. Горница  Тайной Вечери. Храм Успения Пресвятой Богородицы .via Dolorosa. Храм Гроба Господня.

Обед

Тренинг

В песочнице: "покаянное сердце. Благодарное сердце"

"Моя молитва к Богу".

Ужин . Отдых
	     

	29.05

среда
День девятый
	Завтрак.

Посещение гробницы праведного Лазаря.  Елеон(Масличная гора). Панорама  Старого города с Масличной Горы. «Стопочка»- место Вознесения Господня. Спасо-Вознесенский православный женский монастырь. Могила главы Русской Духовной Миссии в Иерусалиме архимандрита Антонина (Капустина). Часовня Первого и Второго Обретения Честной Главы Иоанна Предтечи. Храм  Св. Прав. Филарета Милостивого. Храм-Трапезная. Житие святого, подвиг нестяжательства.
Елеонская гора. Панорама на Иерусалим.

1300 обед

Занятие

Подведение итогов тренинга
	

	30.05

четверг
	Буферный день. День адаптации.

Отдых на  Средиземном море.
	

	31.05

пятница
	День отъезда
	

	
	
	


